
Du 03 au 07 novembre 2025

Carottes râpées Salade de 
lentilles

Salade verte
sardine

Salade de
concombres

Sauté de dinde
au lait de coco

Risotto 
champignons

Moules Steak haché

Riz
Butternut

grillé
Frites Brocolis

Kiri Cantal

Yaourt Fruit Yaourt Crumble
Pomme/poire



DATE PLAT GLUTEN ŒUF LAIT ARACHIDES
FRUITS A 
COQUES

SOJA SESAME LUPIN SULFITES MOUTARDE CELERI MOLLUSQUES CRUSTACES POISSONS

03/11/25 Carottes râpées X X

03/11/25 Sauté de dinde au lait de coco X X

03/11/25 Riz

03/11/25 Yaourt X

04/11/25 Salade de lentilles X X

04/11/25 Risotto aux champignons X

04/11/25 Butternut grillé X

04/11/25 Kiri X

06/11/25 Salade verte + sardine X X X

06/11/25 Moules X X X

06/11/25 Frites X

06/11/25 Yaourt X

07/11/25 Salade de concombres X X

07/11/25 Steak haché

07/11/25 Brocolis

07/11/25 Cantal X

07/11/25 Crumble pomme/poire X X

ALLERGENES


