DU 02 au O0F novembre 2025

Lundi Mardi
) Cavottes vhpées E-éll Salade de
Entree lentilles
Sauté de dinde 5 Risotto
Plat au Lait de coco = ohampigmws
Riz Butternut
orillé
Kirl
Déssert Yaourt Fruit
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Sous réserve de modifications
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J'eudi Vendredi
Salaole verte Salade de
sardine concombres
Moules _g Steak haché
Frites Brocolls
cawntal
Yaourt Crumble
Pomme/poire

LA cuisiniére : Karen ROUDIER
LA diététitienne : Laura CAVAR
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ALLERGENES

DATE PLAT GLUTEN CEUF LAIT ARACHIDES EROLQIJSE: SOJA | SESAME LUPIN SULFITES MOUTARDE CELERI MOLLUSQUES | CRUSTACES POISSONS
03/11/25 Carottes rapées X X
03/11/25 Sauté de dinde au lait de coco X X
03/11/25 Riz
03/11/25 Yaourt X
04/11/25 Salade de lentilles X X
04/11/25 Risotto aux champignons X
04/11/25 Butternut grillé X
04/11/25 Kiri X
06/11/25 Salade verte + sardine X X X
06/11/25 Moules X X X
06/11/25 Frites X
06/11/25 Yaourt X
07/11/25 Salade de concombres X X
07/11/25 Steak haché
07/11/25 Brocolis
07/11/25 Cantal X
07/11/25 Crumble pomme/poire X X




