
Du 05 au 09 octobre 2026

Salade de 
Haricots verts

Salade de pâtes
Sauce cocktail

Carottes râpées Salade verte +
sardine

Sauté de bœuf Crêpe au fromage Poulet à l’indienne Moules

Gratin de P. de T. Poêlée de chou-fleur Boulgour Frites

Tomme Crème caramel Flan Brie

Fruit Fruit Compote



DATE PLAT GLUTEN ŒUF LAIT ARACHIDES
FRUITS A 
COQUES

SOJA SESAME LUPIN SULFITES MOUTARDE CELERI MOLLUSQUES CRUSTACES POISSONS

05/10/2026 SALADE DE HARICOTS VERTS X

05/10/2026 SAUTE DE BŒUF X X

05/10/2026 GRATIN DE POMMES DE TERRE X

05/10/2026 TOMME ET FRUIT X

06/10/2026 SALADE DE PÄTES SAUCE COCKTAIL X X X X X

06/10/2026 CRÊPE AU FROMAGE X X X

06/10/2026 POÊLEE DE CHOU-FLEUR X

06/10/2026 CREME CARAMEL ET FRUIT X X

08/10/2026 CAROTTES RÂPEES X

08/10/2026 POULET A L’INDIENNE X

08/10/2026 BOULGOUR X

08/10/2026 FLAN X X X

09/10/2026 SALADE VERTEE + SARDINE X X

09/10/2026 MOULES X X X X

08/10/2026 FRITES

08/10/2026 BRIE + COMPOTE X

ALLERGENES


