
Du 09 au 13 novembre 2026

Betteraves râpées+
mozza

Coleslow Salade de riz+
Œuf dur+mayo

Velouté de lentilles
corail

Blanquette de
veau

Cuisse de poulet Filet de poisson
Omelette aux

herbes

Coquillettes
Purée de 

Pomme de terre
Gratin de
chou-fleur

Épinards béchamel

Pomme au four Yaourt Fromage Fromage

Fruit Fruit Fruit



DATE PLAT GLUTEN ŒUF LAIT ARACHIDES
FRUITS A 
COQUES

SOJA SESAME LUPIN SULFITES MOUTARDE CELERI MOLLUSQUES CRUSTACES POISSONS

09/11/2026 BETTERAVES RÂPEES+MOZZA X X

09/11/2026 BLANQUETTE DE VEAU X

09/11/2026 COQUILLETTES X

10/11/2026 COLESLOW X X X

10/11/2026 CUISSE DE POULET

10/11/2026 PUREE DE POMMES DE TERRE X

10/11/2026 YAOURT ET FRUIT X

12/11/2026 SALADE DE RIZ+ŒUF DUR+MAYO X X

12/11/2026 FILET DE POISSON X

12/11/2026 GRATIN DE CHOU-FLEUR X

12/11/2026 FROMAGE ET FRUIT X

13/11/2026 VELOUTE DE LENTILLES CORAIL X

13/11/2026 OMELETTE AUX HERBES X X

13/11/2026 EPINARDS BECHAMEL X X

13/11/2026 FROMAGE ET FRUIT X

ALLERGENES


