
Du 16 au 20 mars 2026

Macédoine de
légumes

Salade verte +
sardine Carottes râpées

Salade de riz
À la mexicaine

Bœuf
bourguignon

Moules
Cake au 

butteunut
Rôti de porc

Boulgour Frites
Poëlée de

champignons
Haricots verts

Fromage blanc Emmental Tomme de brebis

Pomme Yaourt vanille Éclair chocolat Pomme



DATE PLAT GLUTEN ŒUF LAIT ARACHIDES
FRUITS A 
COQUES

SOJA SESAME LUPIN SULFITES MOUTARDE CELERI MOLLUSQUES CRUSTACES POISSONS

16/03/26 MACEDOINE DE LEGUMES X X

16/03/26 BŒUF BOURGUIGNON X

16/03/26 BOULGOUR X

16/03/26 FROMAGE BLANC + POMME X

17/03/26 SALADE VERTE + SARDINE X X

17/03/26 MOULES X X X

17/03/26 FRITES

17/03/26 YAOURT VANILLE X

19/03/26 CAROTTES RÂPEES X

19/03/26 CAKE AU BUTTERNUT X X X

19/03/26 POËLEE DE CHAMPIGNONS

19/03/26 EMMENTAL X

19/03/26 ECLAIR AU CHOCOLAT X X X X

20/03/26 SALADE DE RIZ A LA MEXICAINE X

20/03/26 RÔTI DE PORC

20/03/26 HARICOTS VERTS X

20/03/26 TOMME DE BREBIS + POMME X

ALLERGENES


