DU 19 Au 23 janvier 2026
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Lundi Mmardi (CF) jeudi Vendredi
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LA diététitienne : Laura CAVARD
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ALLERGENES

DATE PLAT GLUTEN CEUF LAIT ARACHIDES ZROUCIILSE: SOJA | SESAME | LUPIN SULFITES MOUTARDE CELERI | MOLLUSQUES| CRUSTACES POISSONS
19/01/26 SALADE DE POIS CHICHES X
19/01/26 SAUTE DE BCEUF A LA PROVENCALE X
19/01/26 POELEE DE BROCOLIS X
19/01/26 FROMAGE BLANC X
19/01/25 CLEMENTINE
20/01/26 CAROTTES RAPEES X
20/01/261* LASAGNES VEGETARIENNES X X
20/01/26 CREME DESSERT VANILLE X
22/01/26 SALADE VERTE + CANTAL X X
22/01/26 SAUTE DE POULET AU CURRY X
22/01/26 BOULGOUR X
22/01/26 MOUSSE AUX MARRONS X
23/01/26 BETTERAVES RAPEES + MIMOLETTE X X
23/01/26 FILET DE POISSON MEUNIERE X X X
23/01/26 GRATIN DE CHOU-FLEUR X
23/01/26 GATEAU YAOURT AUX POMMES X X X




