
Du 19 au 23 janvier 2026

Salade de 
Pois-chiches

Carottes râpées Salade verte +
cantal

Betteraves râpées +
mimolette

Sauté de bœuf
À la provençale

Lasagnes végé
Sauté de poulet

Au curry
Filet de poisson

meunière

Poëlée de brocolis Boulgour
Gratin de
Chou-fleur

Fromage blanc Crème dessert Mousse aux marrons Gâteau yaourt

Clémentine vanille Aux pommes



DATE PLAT GLUTEN ŒUF LAIT ARACHIDES
FRUITS A 
COQUES

SOJA SESAME LUPIN SULFITES MOUTARDE CELERI MOLLUSQUES CRUSTACES POISSONS

19/01/26 SALADE DE POIS CHICHES X

19/01/26 SAUTE DE BŒUF A LA PROVENCALE X

19/01/26 POELEE DE BROCOLIS X

19/01/26 FROMAGE BLANC X

19/01/25 CLEMENTINE

20/01/26 CAROTTES RAPEES X

20/01/261² LASAGNES VEGETARIENNES X X

20/01/26 CREME DESSERT VANILLE X

22/01/26 SALADE VERTE + CANTAL X X

22/01/26 SAUTE DE POULET AU CURRY X

22/01/26 BOULGOUR X

22/01/26 MOUSSE AUX MARRONS X

23/01/26 BETTERAVES RAPEES + MIMOLETTE X X

23/01/26 FILET DE POISSON MEUNIERE X X X

23/01/26 GRATIN DE CHOU-FLEUR X

23/01/26 GATEAU YAOURT AUX POMMES X X X

ALLERGENES


