
Du 26 au 30 janvier 2026

Coleslow Salade verte
Salade de

concombres
velouté de
carottes

Sauté de bœuf
À l’orientale

Moqueca de peixe
(râgout de poisson)

Haricots rouges
À la tomate

Steak hâché

Semoule Riz
Mélange de 

céréales
Haricots beurre

Gouda Brie

Yaourt Crème catalane Compote Fruit



DATE PLAT GLUTEN ŒUF LAIT ARACHIDES
FRUITS A 
COQUES

SOJA SESAME LUPIN SULFITES MOUTARDE CELERI MOLLUSQUES CRUSTACES POISSONS

26/01/26 COLESLOW X X

26/01/26 SAUTE DE BŒUF A L’ORIENTALE X X

26/01/26 POELEE DE BROCOLIS X

26/01/26 SEMOULE X X

26/01/26 YAOURT X X

27/01/26 SALADE VERTE X

27/01/26 MOQUECA DE PEIXE (RAGOUT DE POISSON) X

27/01/26 RIZ

24/01/26 CREME CATALANE X X

29/01/26 SALADE DE CONCOMBRES X

29/01/26 HARICOTS ROUGES A LA TOMATE

29/01/26 MELANGE DE CEREALES

29/01/26 GOUDA X

29/01/26 COMPOTE

30/01/26 VELOUTE DE CAROTTES

30/01/26 STEAK HACHE

30/01/26 HARICOTS BEURRE X

30/01/26 BRIE X

30/01/26 FRUIT

ALLERGENES


